Pour votre plus grand plaisir, 6 itinéraires balisés vous sont
proposés pour découvrir des balades nature au coeur du Pare
Naturel Régional du Vercors et vous imprégner des fabuleux
panoramas. Le Crét, les Ramées, la Combe oursiere, le Chemin
Blanc ou encore le Val de Lans font partie des classiques de

4 départs depuis la route d'accés aux Montagnes de Lans:
Les Barnets / Les Virets | La Sierre | Le Parking ski de fond

3 départs au village :
L'Office de Tourisme | L'Aigle [ L'école d'escalade (aprés le
carrefour des Bernards)

6 itinéraires raquettes :

Les Ramées [ Le Canyon [ Le Crét /[ La Combe Qursiére | Le
Chemin Blanc / Le Val de Lans

Contacts utiles

OFFICE DE TOURISME
04 76 95 42 62 www.lansenvercors.com
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Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage ['hiver :

Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés,

restons sur les sentiers balisés.

Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

Respectons les zones d'hivernage des animaux :
combes nord, les crétes déneigées et les lisieres de forét sont
des zones de refuge pour les animaux en hiver, a éviter si
possible. Respectons les zones de mise en défend pour le tétras

lyre et les autres espaces naturels protégés.

Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et

d'éviter I'effet de surprise.

Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne

en partage biodiversite.isere.fr

Retrouvez les tracés et
informations des itinéraires
DO®R raquettes & neige sur l'appli
mobile Isére Outdoor.

Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.

Plusieurs fonds de cartes au choix dont IGN (connexion
internet obligatoire).

Téléchargement des données et des fonds de carte pour
une utilisation hors ligne (par activité ou par territoire) et
téléchargement des GPX.

Sélection de l'itinéraire le plus adapté grace aux filtres
(distance, dénivelé, secteur géographique...).

Possibilité de signaler un probléeme et de commenter les

Outil « se rendre au départ » qui permet de repérer le point

Conditions
généralement
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> Egalement accessible sur isereoutdoor.fr
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e Vou$ empruntez ces parcours sous votre propre responsa-«
bllifE Ch0|51ssez Iitinéraire’ adapte a vo'tre capaCIte physique
et technique. En cas dedoute prlwleglez les sor‘ﬂes eneadrées
par des professionnels. 7 4/ E

% Assurez-vous d'etre correctement/eques pour pratw}uer !

la raquette a neige/ en toute secunte et faire face aUx aléas
e W .

climatiques. (¢l ‘ . \

p Prevenez quelqu un 5| vous partez seulet ne vous Ialssez pas

surprendre par la nuit. . | " \

>Lla stablllte du m'an{:eau neigeux est tres variable,
rensmgnez—\mursut le nsque d'avalanches aupres du-,
service des plstes et respectez les consngnes de securlte

le plus souventa | parfois sur de défavorables

Eh [ de mauvals temps, reportez votre sortie.

$ Meteo des nelges .08 99 7102 38\
> Secours ‘[12

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.

Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralléles réservees a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez la proprieté privee.

Sorties accompagnées

Les circuits présentes sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terrair. lls vous
dévoileront les secrets de la faune, de |a flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservee
en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.
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Itinéraire difficile A\/ ttinéraire de ligison

Numéro et sens de l'tinéraire n> @ Circulation en double sens

Point départ des itinéraires Location de raquettes

Office de tourism |G Parking

&
Nom de l'itinéraire N° | Longueur | Dénivelé | Durée

lesRamées | 1] 7km | 260m [ 2h30 |

Poste de secours Domaine de ski nordique

e 1| 8 VS | 2030 S St ~@. SN

L'application Suricate permet de signaler les
problemes que vous rencontrez quand vous =
pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...,
n‘hésitez pas a lutiliser.
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