Bienvenue sur
I'espace nordique du Barioz

ses paysages d'altitude avec ses cing circuits raquette.

Le foyer de fond & 1450 m vous propose la location d'équi-
pements, sa salle hors sac et son bar.

Accueil au refuge du Crét du Poulet & 1700 m par les béné-

voles de |'association les weekend et vacances scolaires avec
bar, restauration, hébergement, et animations musicales.

Contacts utiles

FOYER DE FOND
0476 71 06 47
www.espacenordiguedubarioz.fr
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Accés aux sites

> Etats des routes, transports en commun co—vmturage

cetle srte internet itinisere
> Des idées de sorties outdoor sans voiture :
changerdapproche.org

Dérangement hivernal

f Pour mieux préserver la faune sauvage ['hiver :

Privilégions les itinéraires balisés : sur les sols enneigés,
restons sur les sentiers balisés.
Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

Respectons les zones d'hivernage des animaux : les

combes nord, les crétes déneigées et les lisieres de forét sont

Wk des zones de refuge pour les animaux en hiver, & éviter si

= possible. Respectons leszones de mise en défend pour le tétras
lyre et les autres espaces naturels protégés.

Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et
d'éviter 'effet de surprise.

Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne
en partage biodiversite.isere.fr B0

vélo... retrouvez toutes infos déplacements en Isere sur | apph ;

Retrouvez les tracés et

informations des itinéraires

ISERE
®R raquettes & neige sur l'appli

ACEy

mobile Isére Outdoor.

Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.
Plusieurs fonds de cartes au choix dont IGN (connexion

internet obligatoire).

Téléchargement des données et des fonds de carte pour
une utilisation hors ligne (par activité ou par territoire) et
téléchargement des GPX.

Selection de I'itinéraire le plus adapté grace aux filtres
(distance, dénivelé, secteur géographique...).

Possibilité de signaler un probléme et de commenter les

itinéraires.

Outil « se rendre au départ » qui permet de repérer le point

de départ.

> Egalement accessible sur isereoutdoor.fr
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dénivelé : 1514 3oo,m ==

Reégles de sécurite 7 =

> \lous empruntez ces parcours sous votre propre responsa-

 bilité. Choisissez I'itinéraire adapté a votre capacité physique -

et techmq ue. En cas de doute, pnwleglez [es sortms encadrées
par des professmnnefs = / : \

> Assurez-vous d’etre cor‘rectement équipés p(nur pratiquer \

la raquette a neige’ erv tou‘te sécurité et faire face aTx aléas

climatiques. ' f

> Prévenez quelqu un si vous pa rtez seu] et ne vous lafissez pas
‘ surprendré par la nult

> Sur les |tmera{rés des balises repéres de A a 0 vous
permettent de vous localiser sur le plan. i ‘

> La stabillte du manteau neigeux est tres varlable rensei-
gnez—vous;ur Ie risque d'avalanches aupres dm ser\nce des
pistes et respectez les: conmgnes de securlte ' )
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Marqué

Instabilité limitée | Instabilité marquée, | Forte instabilité sur de
parfois sur de nombreuses pentes
quelques pentes | nombreuses pentes

défavorables
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Météo et secours S
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En cas de mauvais temps, reportez votre sortie.
-~ {

/ > Météo des neiges ; 08 99 71 02 38 : f
- >Secoursen montagne : 112~ —

Recommandations

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.

Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralléles réservées a
l'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.

Ne laissez aucun déchet sur place.

Respectez la propriété privee.

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties, Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. Ils vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.
Leurs conseils vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous aupres des offices de tourisme.

Conditions trés




Espace nordique du Barioz

Numeéro et sens de 'itinéraire m @Circulation en double sens Nom de l'itinéraire Longueur | Dénivelé | Durée

Boucle du Crét du Poulet S5km 380 m 3h
Point départ des itinémireso m. Balise repére Belle-Aiguette 1.7 km 130 m 1h15

e, } ~. La petite forét 1,4km 75m 50 min
Pomtlnformatlon@ ‘B Parking 18 Leuah 5m Th15
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L'application Suricate permet de signaler les
problémes que vous rencontrez quand vous
pratiquez un sport de nature (erreur de balisage,
besoin de sécurisation, conflit d'usage...),
n’hésitez pas a l'utiliser.

g Espace Nordique
du Barioz l LE DEPARTEMENT
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