Bienvenue & L'Alpe d'Huez
grand domaine Ski

L'Alpe d'Huez grand domaine Ski a le plaisir de vous accueillir
sur ses itinéraires raquettes a neige. Nos équipes mettent en
ceuvre beaucoup de passion et de professionnalisme dans la
réalisation, le balisage et I'entretien de ces tracés. Nos onze
itinéraires vous permettront, de découvrir le massif et ses
spécificités, dejouir de poin’cs de vue merveilleux, de profiter
d'aires de pic-nic aménagées et vous permettront aussi d
rejoindre nos restaurants d‘altitude. Nous vous souhaitons de
belles balades et de beaux moments chez nous.

Contacts utiles

ALPE D'HUEZ GRAND DOMAINE SKI

www.sataski.com

OFFICES DU TOURISME

- Alpe d'Huez

04 76 11 44 44 www.alpedhuez.com

- Auris en Oisans

04 76 80 13 52 www.auris-en-oisans.fr
illard Reculas

04 76 80 45 69 www.villard-reculas.com
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Accés aux sites
> Etats des routes, tfa'nsports en commun, co-voitu'ragér
vélo... retrouvez toutes infos déplacements en tsere sur I'appli
et le SIte internet itinisere

> Des idées de sorties outdoor sans voiture :
changerdapproche.org

Dérangement hivernal

Pour mieux préserver la faune sauvage I'hiver :

AR E L TRt ] B s = Sy Signalétique

- Privilégions les itinéraires balises : sur les sols enneigés, di g .I- ‘q“
restons sur les sentiers balisés. ' iestinnnetlc
‘ i i indiquant

- Evitons de sortir avec un chien ou tenons-le en laisse.

~ Respectons les zones d'hivernage des animaux : les  aux carrefours des

combes nord, les crétes déneigées et les lisiéres de forét sont itineraires
des zones de refuge pour les animaux en hiver, a éviter si

possible. Respectons leszones de mise en défend pour le tétras Bali

lyre et les autres espaces naturels protégés. ]n:i'éi‘;ﬁ
- Utilisons les zones découvertes afin d'étre vu de loin et Edrections

d'éviter I'effet de surprise.
= carrefours

|précisant des

Plus d'informations : Hiver sauvage, montagne

en partage biodiversite.isere.fr

Signalétique et balisage \

Retrouvez les tracés et
_/;:g\ informations des itinéraires
UTDO®R raquettes & neige sur l'appli

mobile Isére Outdoor.

Géolocalisation en direct sur le tracé du parcours.

Plusieurs fonds de cartes au choix dont IGN (connexion
internet obligatoire).

Téléchargement des données et des fonds de carte pour
une utilisation hors ligne (par activité ou par territoire) et
téléchargement des GPX.

Sélection de l'itinéraire le plus adapté -,gréce aux filtres
(distance, dénivelé, secteur géographique...).
 Possibilité de signaler un probleme et de commenter les

- Outil « se rendre au départ » qui permet de repérer le point

> Egalement accessible sur isereoutdoor.fr
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Régles de sécurité s
>'Volus empruntez ces parcours sous votre proprﬁ responsa-
bilité. Choisissez I'itinéraire adapté a votre capacité physique
et technique. En cas de doute, prl\nleglez les sorties encadrees
par des professionnels. 7 \ g

> Assurez-vous d'étre correcteme-nt équipés pour pratiquer *
la raquette a neige en toute sécurité et faire face aux aléas
climatiques. =~ | | | /
> Prévenez quelqu un si vous partez seul et ne vous Ialssez pas
surprendre par la nuit.

> Sur les itinéraires, des balises repéres de A a | vous permettent
de vous localiser sur le plan.

> La stabilité du manteau ne;geux est tres vanabfe,
renseignez-vous sur le risque d'avalanches auprés du
service des pistes et respectez les consignes de sécurite.
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Faible Limite Marque
Instabilité limitée | Instabilit marquée, | Forte instabilité sur de
parfois sur de nombreuses pentes

Conditions trés
défavorables

Conditions
généralement | le plus souventa

favorables | quelques pentes | nombreuses pentes

Météo et secours [ ‘ S

'Er_‘r‘ cas de”'mauvai,s:tiemps. reporte‘z"vo'tre sortie.
> Météo des neiges : 08 99 71 02 38

> Sécurité des pistes : 04 76 80 37 38

> Secours en montagne : 112

Recommandations

’

Restez sur les itinéraires de raquettes a neige balisés.
- Quand les itinéraires sont communs aux pistes de ski de fond,
respectez |'espace skating et les traces paralléles réservées a
I'alternatif. Merci de marcher en file indienne en bord de piste.
- Ne laissez aucun déchet sur place.
Respectez la propriété privée.

Sorties accompagnées

Les circuits présentés sur cette carte ne sont qu'une sélection
parmi les possibilités de randonnée qu'offre la station. Des
professionnels, accompagnateurs en montagne, encadrent chaque
jour des sorties. Grace a eux, vous pourrez aller plus loin dans la
connaissance du territoire, de ses traditions, du terroir. lls vous
dévoileront les secrets de la faune, de la flore et du patrimoine.

vous permettront de découvrir une nature préservée
en toute sécurité. Renseignez-vous auprés des offices de tourisme.
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L'application Suricate permet de signaler les

problemes que vous rencontrez quand vous

SURICATE  pratiquez un sport de nature [erreur de balisage,

SISNALER besoin de sécurisation, conflit d'usage..),
UN PROBLI I TANTIT]

ISR | mhésitez pas a l'utiliser.




